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Educazione alle emozioni 

L’educazione affettiva deve occupare un ruolo centrale nella scuola, portando il bambino ad una più profonda e 

positiva conoscenza di sé, delle sue fragilità e potenzialità. È importante prendere consapevolezza delle proprie ed 

altrui emozioni e saperle esprimere e comunicare sia con le parole che con il linguaggio gestuale. 

Destinatari: 

Alunni della scuola dell’infanzia e della scuola primaria 

 
Obiettivi: 

- Riconoscere ed esprimere emozioni attraverso linguaggi diversi, comprendendone le cause di insorgenza 

- Aiutare il bambino ad analizzare e controllare le diverse emozioni e sensazioni percepite e dare loro un nome 

- Comprendere e rispettare le emozioni altrui 

- Descrivere emozioni e sensazioni suscitate da immagini/oggetti 

- Riconoscere le espressioni del volto verbalizzando il significato della mimica delle emozioni 

- Formulare ipotesi sulle situazioni che generano le diverse emozioni 

Operatore coinvolto: 

Psicologo  

Referente: 

Centro RicreAzione – Via Giorgio Paglia 26, Bergamo. Tel.  035.236385 

Dott.ssa Simona Bozzolo  cell. 347.6500755 s.bozzolo@cooperativaprogettazione.it  
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