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Prevenzione del bullismo 

Il bullismo è considerato uno dei comportamenti disadattivi più frequenti e un fenomeno in continua crescita 

soprattutto all’interno della realtà scolastica. È importante considerare il fenomeno non come un problema del 

singolo o della coppia, ma dell’intero gruppo classe. Per ridurlo o eliminarlo, è necessario interrogare gli 

atteggiamenti dei ragazzi nei confronti delle prepotenze. 

Destinatari: 

Alunni della scuola primaria e della scuola secondaria di primo e di secondo grado 

 
Obiettivi: 

- Riflettere sui comportamenti del bullismo e sulle loro conseguenze 

- Migliorare la capacità di affrontare e risolvere i problemi 

- Creare spazi di ascolto in cui i ragazzi possono dar voce alle loro difficoltà 

- Migliorare il clima relazionale all’interno della classe favorendo la comprensione, l’ascolto, il senso di 

responsabilità e l’aiuto reciproco 

- Conoscere e comprendere i rischi legati all’uso della rete e del Cyberbullismo 

Operatore coinvolto: 

Psicologo  

Referente: 

Centro RicreAzione – Via Giorgio Paglia 26, Bergamo. Tel.  035.236385 

Dott.ssa Simona Bozzolo  cell. 347.6500755 s.bozzolo@cooperativaprogettazione.it  
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