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Musicando si vola 
 

Destinatari: 

Alunni della scuola dell’infanzia, della scuola primaria, della scuola secondaria di primo grado e 

di secondo grado. 

Obiettivi: 

Il laboratorio è finalizzato a sviluppare la capacità di ascolto reciproco e di espressione libera 

delle proprie emozioni e sentimenti attraverso l'educazione all'ascolto e la stimolazione delle 

naturali attitudini e capacità espressive dei ragazzi; è finalizzato inoltre a stimolare il contatto 

con le culture di provenienza, sia italiane che straniere, attraverso il recupero di ritmi e 

musiche tradizionali, favorendo così gli scambi inter-culturali tra i membri del gruppo e 

l'educazione alla diversità. 

Il percorso prevede l'acquisizione di alcune nozioni di base di musica ed armonia, parte 

dall'ascolto dei suoni nello spazio e quindi dall'esercizio di sensibilizzazione allo spazio acustico 

e, passando attraverso le tecniche corporee di produzione musicale e ritmica, giunge al concetto 

di improvvisazione utilizzando gli strumenti musicali che normalmente sono a disposizione nelle 

scuole medie.  

Va specificato che l'obiettivo principale del progetto non è quello di acquisire tecniche musicali 

consolidate, bensì quello di stimolare al massimo la libertà espressiva dei singoli e del gruppo, la 

musica si configura quindi come uno strumento utile al perseguimento di tale scopo. 

Operatore coinvolto: 

Mediatore culturale, Psicologo transculturale 

Referente: 

Dott.ssa Eleonora Beschi - cell.3393217521 e.beschi@cooperativaprogettazione.it 
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