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Anche le emozioni parlano. Pianti, risa, capricci, urla, smorfie fanno parte del
linguaggio delle emozioni che non & immediatamente comprensibile.

Non sempre é facile riconoscere e dare un nome alle emozioni.

Le emozioni, negative o positive, sono tutte utili: ci proteggono, ci fanno
agire, attivano la nostra memoria e la nostra attenzione, formano nostri
ricordi ed esperienze, ci dicono qualcosa su cio che sta accadendo dentro di
noi, come stiamo in relazione alle cose e agli altri...sia che siamo grandi o
piccoli.

L’incontro si propone come spazio di riflessione su come poter ascoltare
ed accogliere le emozioni del proprio figlio e su come utilizzarle per
entrare in sintonia e in dialogo con lui.
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