
 

 Nazionalità: Italiana  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

01/02/2020 – ATTUALE 

PSICOLOGA LIBERA PROFESSIONISTA – STUDIO PRIVATO 

Sostegno psicologico 

Tutor dell'apprendimento 

Piazza Brembana, Italia 

 

05/07/2020 – ATTUALE 

ISTRUTTRICE MINDFULNESS 

Sessioni di Mindfulness individuali e di gruppo 

 
10/2018 – ATTUALE – Pedrengo - San Pellegrino Terme 

TUTOR DSA – CENTRO RICREAZIONE PEDRENGO - COOPERATIVA IN CAMMINO SAN PELLEGRINO 

TERME 

Tutor DSA 
Aiuto compiti 

Pedrengo, Italia 

 

09/09/2019 – ATTUALE 

ASSISTENTE EDUCATRICE – COOPERATIVA NUOVA ASSISTENZA 

Assistenza educativa scolastica 

Assistenza a minori con disabilità presso i Centri Ricreativi Estivi 

 
Bergamo, Italia 

 

10/09/2018 – 31/08/2019 

ASSISTENTE EDUCATRICE – COOPERATIVA LAVORARE INSIEME 

Assistenza educativa scolastica 
Assistenza a minori con disabilità presso i Centri Ricreativi Estivi 

Villa d'Almè, Italia 

 

08/2018 – 08/2018 

VOLONTARIA – COMUNITÀ MAMMA-BAMBINO ARABA FENICE (FAMILLE) 

Accompagnamento mamme e figli a visite, gite, attività esterne e interne alla comunità 

Osservazione relazione madre-figlio 

Bergamo, Italia 



10/2017 – 07/2018 

SERVIZIO CIVILE – COOPERATIVA PROGETTAZIONE 

Laboratori di riabilitazione cognitiva e sociale 

Partecipazione a riunioni di équipe 
Partecipazione a progetti di ricerca 

Pedrengo, Italia 

 

10/2016 – 10/2017 

TIROCINIO POST LAUREAM – COOPERATIVA PROGETTAZIONE 

Laboratori di riabilitazione cognitiva e sociale 

Partecipazione a riunioni di équipe 

Partecipazione a progetti di ricerca 

Pedrengo, Italia 

 

02/2014 – 12/2016 

PIZZERIA D'ASPORTO – PIZZE E DELIZIE D'AMICO 

Cucina 
Consegna pizze a domicilio 

Dalmine, Italia 

 

12/2015 – 04/2016 

TIROCINIO CURRICULARE – CONSULTORIO FAMILIARE MONS. AMADEI 

Assistenza a colloqui psicologici individuali, familiari e di coppia 

Stesura di report di prestazione 
Partecipazione a riunioni d’équipe 

Calusco d'adda, Italia 

 

09/2013 – 12/2013 

PIZZERIA – BOTTEGA DELLA PIZZA 

Cameriera 

Consegna pizze a domicilio 

Dalmine, Italia 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

06/2020 – 09/2020 

MASTER DSA – Istituto Galton 

 
02/02/2020 – 04/2020 

ISTRUTTRICE MINDFULNESS – Aioc Italia - Corsi Olistici Certificati 

 
10/2018 – 02/2019 – Roma, Italia 

CORSO DI FORMAZIONE ONLINE TUTOR DSA – Istituto Galton 



04/2018 – Pavia, Italia 

ISCRIZIONE NELLA SEZIONE A DELL’ALBO DEGLI PSICOLOGI – ALBO DEGLI PSICOLOGI DELLA 
REGIONE LOMBARDIA – Università degli Studi di Pavia 

 
2014 – 2016 – Bergamo, Italia 

LAUREA MAGISTRALE PSICOLOGIA CLINICA – Università degli Studi di Bergamo 

 
2011 – 2014 – Bergamo, Italia 

LAUREA TRIENNALE SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE – Università degli Studi di Bergamo 

 
2006 – 2011 – Bergamo, Italia 

LICEO LINGUISTICO – Liceo Linguistico G. Falcone 

 

 
COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: ITALIANO 

Altre lingue: 
 
 
 

 
 COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA 

 Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale  

INGLESE B2 B2 B2 B1 B1 

FRANCESE B1 B1 B1 B1 B1 

SPAGNOLO B1 B1 B1 B1 B1 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

 

PATENTE DI GUIDA 

Patente di guida:B 

 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

Competenze organizzative 
 

Ottima capacità di organizzazione del lavoro, sia in autonomia che in gruppo, acquisita nel corso dei tirocini 
pre e post lauream e nelle varie esperienze lavorative. 

Disponibilità ad accogliere richieste da altre persone. 
 
 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

Competenze comunicative e interpersonali. 
 

Ottima capacità di ascoltare e di comunicare con gli altri, empatia, acquisite nel corso dei vari tirocini pre e 

post lauream e delle varie esperienze lavorative. 

Capacità di comunicare in un gruppo ampio di persone. 



COMPETENZE PROFESSIONALI 

Competenze professionali 
 

Pubblicazione: N. Palena, L. Caso, M. Marciali, G. Carlotto & L. De Mizio, “Efficacia della tecnica di Baselining 
nella valutazione della credibilità”, Giornale Italiano di Psicologia, a. XLIV, n. 4, pp. 905-915, dicembre 2017 

 
Partecipazione al convegno "Gravi Cerebrolesioni Acquisite in Età Evolutiva, bambini e adolescenti dopo 

una lesione cerebrale: un nuovo progetto di vita", Milano 14 ottobre 2016 

 
 
 
 
 

ALTRE COMPETENZE 

Altre competenze 
 

Corso di primo soccorso presso Croce Rossa Italiana di Bonate Sotto (BG) 
 
 

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

Trattamento dei dati personali 
 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs.  
196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con 

riguardo al trattamento dei dati personali. 
 
 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in 

materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati 

personali”. 
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