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Rispondi alle affermazioni
qui sotto pensando a come
ti comporti (o ti
comporteresti) con i figli.

O magari a come

ti sei comportato in
passato (se i figli sono

ormai indipendenti). \

§

A volte, chiedo
a mio/a figlio/a
che emozioni
sta provando

{l

Cerco di
risolvere tutti i
problemi di
mio/a figlio/a
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ISTRUZIONI

Assegna un valore a ciascuna
delle affermazioni, a seconda
di quanto ti rappresenta

0 non ti rappresenta per nulla;
1 ti rappresenta poco;

2 ti rappresenta abbastanza;
3 ti rappresenta molto;

4 ti rappresenta in pieno

Scrivi | punteggi nei quadratini,

2 | punteggi ottenuti nelle caselle
n quelle arancioni, in quelle rosa e
sse. Venfica dove hal il punteggio

0 comspondente

I SPERIMENTATORE. La giomalista Lenore

ke y fu etichettata “peggior madre

f aver lasciato viaggiare da solo
olitana di New York il figlio di 9 anni
sa nel 2008 sul New York Sur
difesa della sua scelta
jeniton ruspanti”: sono
ella capacita dei ragazzi d
ritengono che i pericoli siano
nche t redi che | figh debbano
berta. Molti dei bambini di ogg!
nal sguazzato in una pozzanghera
U Un albero, ma unt

ican Medical

ha con 80 che regolar opportunita

nai arrampicat

atc

jall' Ame
all'aperto rendono piu intelligent

ESIGENTE, Perché i bambini imparino a
slle difficolta della vita, credi sia un
s&1 (0 sarestl) un

2 ichiede impegno

he le
otevoimente
ni: in media del 40
90, secondo la
- Ma se sono eccessive
0 di far diventare perfezionisti: | ragazzi
tando moito cntici con se

per non sentirsi mai all'altezza

B APPRENSIVO. £ molto probabile che tu sia
saresti) un genitore moito coinvolto nella vita
3 quel he autano in ogni
omandazioni @ controlianc
0 Sia a pos La cosa buona
portato e sapra
tare su di te. Quella mend
rebbe far propnra la tua ansia
studio dell'Universita d
3l geniton che nor
schiano di avvertire la
Ja S0l e tale
persistere anche quando non

lla famiglia d'ongine

B Fi0uci080. Se
spotta le ir AZIOr
he fissa anche regole )
J0N0 iImportanti, Lasci (0
a figho/a affronti le sue s
rgine di autonomia, a patto
sua otd, e sel sempre parte
sostegno. Sai che n
\/la bambino/a i/mpara a
emozioni e le sue
) studio dell'Erasmus
»si Bassi) mostra che
U equiibrati. In piu
assertivi. esprimono cic

i bisogni, in modo educato




